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M. FRANCISCO VEZ OU, Dodore Medico, Prafide. 

An Recens nato Colojlrum ? 

I. 

OMO nature foboles excellentior , caeteris viventr- 
bus,ortus dignitate formaque corporis dum pra:eft,ab 
iis fa:pe falubritate vitx& diuturnitate vincitur. Vixna- 
tus moritur, quotidie demitnr pars aliqua vita:, & ipfe 
dum crefcit, vita decrefcit. Fatalem moriendi neceflitatem diutius 
i'emoraturnatura^uo fimilioribus alimentis fubftantia: damnarc- 
ftituit. Hinc qualem fabricando corpori , talem eidem reparando 
fuccum jugitcr impendit. La&eo quondam' prima corporis rudi- 
menta inovo finxit,Iadeo eafdem nutrit &augetin fetu,infante, 
adulto. Parrium ut nulla eft a fanguine primo genita fic, nulla ab 
eo proxime nutrienda. Ecquid aliud nutritio , qnam viventis con- 
fervatio, fimilibus, dum valet, concrariis duma:grotat,procuran- 
da. Hominis cum teneraeft partium compages,primamque princi- 
piorum mollitudinem adhuc redolet, molli fucco reparari amat$ 
cumtemporis ferie, calorisa&ione, & exercitio aliquatenus indu¬ 
ct, &: fermentorum robur validiusadeft,folidiora nutrimenta con- 
veninni^quibus & contra imbellis fermentorum vis ineft, plus ac- 
cedic boni a cibis mollibus, & qui vel leviflima alteratione in fubftan- 
tiam partium abeunt. Undeadulti convalefcentes amorbo, fimiliter 
pucri a partuad dentes ufque enatos commode nutriuntur. At 
*aciidelectusfuuseftratioque non omnibus una:lac aliud multum 
n utrit, aliud parce: hujus pars alia medicamenti modo fe habet, alia 
vices gerit alimenti, hinc lac quod impenfius alit, integrb conva- 
| e fcentesfordibus pufos optime reficit ,dum labe aliqua inuftosnon 
ieviter laedit, plurimhm alias adjuvandosab eo quod plus medica- 
me nti habet in fe quam alimenti. Pueris lactendis diflimilem quo- 
^l u e ftatum intelligas , diverfam pariter ladis muliebris indolem. 
JJtriufque naturam qui perfe&b cal let, penes eft eum judicare, quid 
ln gulis conveniat,fatiufquenihil efle,nec opportunum magis irtfon- 
1 treccns nato, quam ft ladetur eo quod fub jucunda Sefamiliaris ali- 
me nti fpecie, falutaris medicaminisauxiliumprasfe ferat. 

M EDICAMEN in alimento exigit puer recens in lucent 
^ editus , qui ft non eft totus a natura morbus , mille faltem 
rum° tanC,i caufas in & continet. Sanis licet ortus parentibus,morbo- 
n omnium feminain utero contrahit. Hie pediculi inftar, quo fru- 
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dusexarbore pendet & vivit,umbilico fufpenditurhoc uno illeutc- 
ro (ut folo planta) infertus anirmm ducit,, cibumque ad nutritionem 
&augmentum j donee acquifica perfe&ionegravis/oras prodirege- 
ftiat. Hoc vita: commercio tocus a matre pendet. Ipfa , cum fui fit 
rune maxima impotensV, vix momento idem proli, quam gerit alvo 
manet fanguinis tenor, eadem indoles: ilia irafeente , huic in venis 
ebullit cruor ,ma:rcnte, torpet. Bonis vel pravis, quos a:quo furore 
appetit, cibis careat,aut fruatur 3 immeritus pariter paenas luit puer, 
Fajtuiplus nocetgulaquam inedia , otium quam labor , farpe fuum 
venus ipfa retexit opus. Ventris fegnities, fuppreflus cataminiorum 
fluxus, quibus fordibus non inqui nat fuccum,quo eodem mater puer r 
que nutriuntur? Hinc origo recrementorum qua’per inteftinum fan¬ 
guinis motum glandularum ope in foctu fecernuntur. Ex iis, quod 
craffius per vifeerum tubulos ad excernendum idoneos pncceps datur 
in vcntriculi inteftinorumque cavitates. Inde ne conjicias ore fxtum 
alimenta prills fuxifle ,quam natum ; Sordes ifta reliquia funt fued 
nutritii confiftentiam fortita diverfam a diverfa glandularum quibus 
fecretafuntjvanum colorem a variamixtione , fie albefcunt in ven- 
triculo,eflavo viridefeuntin gracilibus inteftinis , in craffis ad ni- 
grorem vergunt. Ex iis quodtenuius glandulis intricatum coefpitac 
unde nifi fenfim avoletmorbillorum, variolarum & caeterarum cutis 
fieditatumcaufarepetcnda, ut depravata chylofisin ventriculo , vo- 
mitus, ventris tormina , largior fxpe lumbricorum feges 8c fexcenta 
infancium incommoda , e vcntriculi 8c inteftinorum recrementis 
quafiineludabili ferie fobolcfcunt, nifi convenienti medicamento 
fcedamillam illuviem primisapartu diebps tutb^paulatim^ac^ucundc: 
ab infantibus expurgaveris, 

IT) EIUCULOSdi plena res alcsc adultorum purgatio, Ha:c 
integre fanis praefertim vero lacertofis vald£ nocet j aegrotan- 
tjibus nifi cautione magnaadhibita vix prodeft. Cruda medicari ne- 
fas , neque in principiis morborum, nifi ( quod raro fit) materia tur- 
geat } concoda commodius moventur , modo vires ferant , cetas, 
morbus j non ferox fit humor , fed fluidus } corporis pori aperti fine, 
lubrici: aftridam etenim aluum medicamento purgante aggte^^ 
periculofum, Mochlicorum quidem, ut blande purgantium ope ars 
Mpdicaomnino nequit deftitui 5 illorumtamen parcior fit ufus, nifi 
cum vis morbi mitiora fpernit j forti nodo fortis debetur cuneus. 
Horum ut vis benignjibr,ita &iis uti frequentius licet, Tutior cathar- 
fis qua: coeffufione quadam 8t enrizytat peragitur ^ maxime in cali- 
dis 8c fleets vifeeribus , ipfifque convalefcentibus j omne enim 
njmium naturae inimicum , quod paulatim fit tutum eft. His caution 
njbus addc juftam cathartici dofim, opportunum exhibendi tempos* 
accuratam rerum quae juvant laeduntve obfervationem rem in arte 
Medica omnium feitu difficillimam , nec nifi longa annorum f erie 







comparandam. Porro fi in adultis purgandis quorum fermo morbi 
fymptomata exponere Sc-quid agendum fit indigitare poteft, tot 
rerum adhuc opus eft exploratione ne plus noceant quam juvent 
Medici * quanto magis cautos efle convenit dum rem habent cum 
pueris, quad muta vita; conditioneprajditisjquimorbofis affedibus 
licet obruti,omnium unumdant (ignum,ejulatum. Hos ergo in totum 
fcrva ab quam facile movebis fi extranea quevis medi- 

camenta exhibeas. Apage qui ad expurgandum ab inteftinis meco¬ 
nium prebent calfiam, fyrupos feu catharticos feu e capillaribusaut 
violarum floribus paratos, oleum amigdalinum,mel, Scinnumeram 
quam rnuliercule vinditantremediorum faccharo conditorumfarra- 
ginem , dulcia fe in bilem vertunt, ftomachoque tumultum conci- 
piunt 5 vinum cane pejus & angue fugito , vacuis committere venis 
nil nifi Iene,decct. Sunt tib'i mitiora prefidia non longo labore 
quefita, ipfi notiora egrotanti, ab ipfo impenfius expetica , quibus 
aftumptis confeftim filebit dolor omnis: in quibus vires acquirct 6t 
hoftesomnes vincet. Hoc nedare benefico ( quod coloftrum eft ) 
jam turgent ubera puerpere-, Id debilis infantis vitar geftitfuccurrere. 
Siprohibes ^ fur it in mammis , turbafque dolorum 
Mifcet j & inyatk pcenas d matre repofcit. 

C O L O S T KI nomine,ne decipiaris,hoc abutitur quifquis atra 
infantium excrementa, quifquis fpongiofam ladis denfitatem 
coloftrum vocat. Aliud nihil eft quam primum ladis rudimentum 
a tenuioriSc ferofiori chyli parte genitum. Hec una cum fanguine 
per arterias aduchitur. Toto geftationis tempore, per uterum luccus 
die cedebat in alimoniam foetds, 6c in artuum robur 5 idem incarce- 
r atum licet, a morbis valuit vindicare omnibus, quorum parens poro- 
fum occlufio, ac humorum, pre lentiori motu, corruptela. A partu 
hibito 6c vi quadam elaftica fe fe contrahens uterus , papillarum 
^ftiola occludit, ladeique fucci per illas confucto obftat motui: 
h 'nc alias fibi querit vias 5 nullibi faciliiis excipitur , quam eum 
m °He mammarum corpus fubit. Sivefimili ratione,ac fieri folebatin 
P^pillis uteri, illarum glandulisfecernendus affluit. Harum ut primo 
ftridiora foramina funt ladi emulgendo nundum alfueta, tenuioris 
tanturn fucci effluxum patiuntur. In illo vcluti ladis fero , nitrofi 
la lis plurimum eft, fali volatili oleofo adunatum. Ab utroque vis 
^athartica,& diaphoretica, idque rite defcripferis cum Medicis ocu- 
atioribus, alimentum medicamentofum , primis ab ortu diebus 
* u gendum, quod excrementa e primis viis abftergit, 6c infantes levi- 
er purgat, a fero mucus blande detergitur , meconium diluitur 5c 
oras cxpellitur. Sale volatili oleofo , quo impregnatin' urine vias 
u * c . exiliores corporis meandros permeando cralfiores qui in eis 
*‘pitant humores attenuat fecum dueit turn ceca cutis fpiracula 
11 patenciores, corporis exjtuspaulatim quidem fecure, & jucundfc 









propurgandi corporis indole. Qua autem ratione infans ab utero 
exclufus tradatur ratio alicujus eft ad catharfim coloftro facilius 
promovendamauxilii. Huicut omnia pareantjinfenfilia cutis fora¬ 
mina fridione levi referanda , fenfiles corporis meatus luftrandi, 
horum fi forte quis prater nature ordinem occludatur diligenter 
referandus j fomno aut faltem quieti dandum corpus debile ad diem 
fere integrum ,fomno vires reparantur , crudi humores coquuntur 
humefcunt Sc lubrica fiunt corpora. Interim i Medico prudenti 
vidus tenuis data lex dilutions chyli generandi caufa eft accommo- 
datiusundemanet coloftrum quod puerum parcenutriendum parce 
nutriet , fimul Sc humores aliunde ad excretionem paratos facile 
moderate Sc cum optata tv<po e/a fubducer. 

V. 

C O L O S T U M igitur eo convenientius recens natis efto prae- 
fidium quoddevi cathartica tantfim in dies amittit,quantum ad 
ladis perfedionem accedit. Quia tenuius eft, minfis ipfo lade cor- 
rumpitur in ventriculo; fic ventriculus ladidigerendo & aflimilando 
paulatim afluefcit. Lac verum Sc perfedius quarto circiter die ,vel 
exfola ipfiusmajori craflitiefatisprobaveris: hxc ex dilatatis glan- 
dularum obfudionem poris,emergiLNullum infanti lac idoneym ma- 
gis,quam maternum. Huic jam turn afluevittoto geftationis tempo- 
re 5 qu*autemalongo tempore confueta ( deteriora licet,) jnfuetis 
(quamvisjfalubrioribus ) minus turbare folent. Errant fane iriultum, 
quia ladationefuorum avocant matres ( dum pofiTunt) atqiie ipfis 
nutrices prarferri jubent, qua: fanitatis gradu, vita: conditione, cibo- 
rumufu, a puerpera: temperamento, vivendi ratione, & moribus fere 
femper difcrepant. Graviusadhuc peccant in pueros, qui vix in lu- 
cem edicosladeftatim elaboratiflimocurantenutriri hoscumimpu- 
ro funt corpore, plus laeferis quo magis nutriveris. Lac ad bene alen- 
dum aptiflimum,ipfis dotibus quibus grandioribus pueris convenit, 
recenter natisofficit. Ventriculo exceptum, qui totus fcatetfordibus 
denfatur, acefcit, concrefcit ., unde ftomacho fx pe prar pondere 
moleftius, vomitu rejicitur. Sccus, fideorfum feratur,obftrudiones 
parit flatus, diftentiones, Sc inteftinorum crutiatus. Quod fi forth, 
jinfolitd vi naturae omnia aliquando fuperantis, in intimos corporis 
receflus,ipfamque partium fubftantiam rapiatur, carnes nonnunquam 
plurimo fucco rcplet unde puer fpeciofior, Sc coloratior brevi videbi- 
tur,fed haecinexpedatabona fufpeda habeas. Latetanguisin herba. 
Simul cum alibili fucco impuritas vifcerum abrepta eft. Incendium 
ilia ni caveas mox in fanguine concitabit, a quo fpeciofus ille cor¬ 
poris habitus, cito citius quamaccefiit,in auras evanefcet; floridus 
cutis color pallori commutabitur. 

Hrqo Recens nato Coloftrum. 

Piojwnebat Parifiis CLAUDIUS DUFRESNE, Parifimi*, 
Baccalaureus Medicus. A. ft. S. H. 165)5. 















